
2026 年度 第 8 回国際交流料理大会実施要項 

 

日  時 ： 2026（令和 8）年 12 月 6日（日）9：30～13：00（9：00 受付開始） 

場  所 ： 東大阪大学 8号館 1階 調理実習室（814 教室） 

主  催 ： 東大阪大学・東大阪大学短期大学部 地域連携推進センター異文化交流室 

東大阪大学短期大学部実践食物学科 

後  援 ： 東大阪市教育委員会、東大阪商工会議所、NPO 東大阪日本語教室 

大会趣旨 ： 東大阪市に在住している外国人の人口は、大阪府内では大阪市に続いて二番目に多い市です。 

       本大会では、各国の自慢料理を手作りいただき、外国人の方々や地域の方々、また、本学の 

       学生も含め、互いに多文化理解ならび国際交流の楽しさを共有し、東大阪市に愛着をもって 

       いただく契機としたいと思います。 

内  容 ： 東大阪市在住の外国人の方を募り、ご当地の料理を調理し発表していただきます。 

      今年度のテーマは「世界のライス料理」です。世界各国から来日され、東大阪市に在住されている方に、

参加いただきます。この大会でお国の自慢料理をご紹介ください。調理終了後は審査員の審査により順位

を決定します。上位の方（グループ）には、賞状および QUO カードを贈呈いたします。 

審査方法 ： 「見た目」「味」「オリジナリティ」「時間配分」「アピールポイント」の 5 項目 5 段階評価で採点 

材 料 費： 8,000 円以内 ※参加者の方が前払いし大会当日、レシートを持参いただき当日返金といたします。 

対 象 者： 東大阪地域在住の外国人の方（グループ可）、本学学生、本学と縁のある方 ※調理プロを除く 

当日の流れ： 9:00  調理者受付開始 

9:30  開会式 

9:45  調理開始 

       11:45  調理完成・試食・投票 

       12:15  結果発表 

       12:30  片づけ開始 

       13:00  終了・解散 

申込方法 ： 本学ＨＰより申し込み用紙をダウンロードし、必要事項をご記入の上メールでお申し込みいただくか、本

学の住所へ郵送してください。 ※希望者の多い場合は、抽選となります。 

申込人数 ： 定員 8組(1 組 1名～5名) 

申込締切日：  2026 年 11 月 6 日（金）※当日消印有効 

注意事項  ・調理時間は 2時間以内で、2人前を作っていただきます。 

・レシピと調理工程表は、保健所への提出用として、大会日の 2週間前までに提出してください。 

・前日に食材を搬入することは可能。但し、駐車時間も含め事前確認が必要です。 

・調理器具や材料は調理者が用意し、本学の調理実習室で調理を行っていただきます。 

・基本的な調味料は、本学で準備いたしますが、特別な調味料の場合は各自で準備お願いします。 

・調理器具について、本学にて利用可能なものがあれば、貸出可能ですので、事前相談をお願いいたします。 

お問合せ先／お申込み先： 〒577-8567 大阪府東大阪市西堤学園町 3-1-1 

                    地域連携推進センター異文化交流室 

                 TEL : （06）6782‐2826  E-mail : irec-ml@higashiosaka.ac.jp  


