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 一般社団法人 脳開コンサルタント協会

会長呉  真由美
くれ まゆみ

2009/9月「呉真由美流 脳を活性化する速読メソッド」 PHP文庫
2010/5月「スポーツ速読 完全マスターBOOK」 扶桑社
2010/12月「小中学生のための親子で簡単速読トレーニング」 扶桑社
2011/9月「脳がたしかに若返る 魔法の速読」 メデイアファクトリー
2012/2月 文庫版「呉真由美流 脳を活性化する速読メソッド」 PHP文庫
2013/9月「速読の基本が面白いほど身につく本」 中経出版
2017/3月「物忘れ＆認知症予防 速読脳トレ」 扶桑社
2019/4月「頭の回転が超速くなる! 「速読脳トレ」で成功する勉強法  辰巳出版
2024/7月「仕事力」を一瞬で全開にする 10秒「速読脳トレ」 青春出版
その他
2010/7月「小学生の学力を伸ばす本２」 別冊宝島
2011/2月「超ビジネス脳の作り方　速読で脳と仕事が変わる！」 別冊宝島
 

著書 literary work

講 演 lecture
・あなたにもある素晴らしい脳力・脳力アップで能率・効率アップ
・仕事に活かす速読脳トレ® ・安全管理と脳力アップ
・脳力アップで仕事が変わる！・自分の脳力を知れば世界が変わる！
・速読トレーニングでビッグデータ時代に対応！・人生に活かす速読脳トレ®
・スポーツ速読・指導力アップのための速読トレーニング
・子どもを伸ばせる親になる！・子どもを伸ばせる指導者になる
各自治体・企業・学会・などで講演・講習を行っている

独自の【KUREメソッド】を開発し協会主催のセミナーの他、企業セミナーや社員教育、
スポーツ選手や学校での講演、またメディアでの活動を通じて多くのみなさんに
速読脳トレ®の素晴らしさをお伝えしています。【KUREメソッド】速読脳トレ®を使って
それぞれの成果に繋げていただけるよう、お手伝いさせていただきます。

2012年5月 
一般社団法人 脳開コンサルタント協会 設立

 KURE メソッド

受講 Attendance

・ハンドボール・宮崎大輔選手・サッカー 柴崎 岳選手・サッカー 丹羽 大輝選手
・サッカー 西 大伍選手・サッカー 中村 充孝選手・サッカー 赤崎 秀平選手
・サッカー 田中 亜土夢選手・マウンテンバイク XC 小田島 梨絵選手(旧姓・片山)
・マウンテンバイク DH 中川 ヒロカ選手・総合格闘技 大山 峻護選手
・キックボクシング 丹羽 圭介選手・女子野球 川保 麻耶監督・フェンシング 三宅 諒選手
・ゴルフ 上原 彩子選手・マラソン 大森菜月選手
他スポーツ選手多数

[プロスポーツ選手]　アスリートが続 と々スポーツ速読®で成果を出されてます。

・興國高校 サッカー部・札幌大谷高校 サッカー部・ニュージャージー日本人学校様
・大阪勲英女学院高等学校バスケ部様・多数教育関連様
・学校法人 興南学園興南高等学校 男子バスケットボール部（沖縄カップ優勝）
・大阪府教育委員会様・札幌新陽高校 硬式野球部・近畿大学テニス部

[教育関係様]　子どもたちへの講演やPTAの教育講演などで子供達の成長のお手伝いもしています。

[企 業 様]　研修、講演、経営者様の個人セッションなどで様々なカタチでお手伝い。
・特許庁様・株式会社島津製作所様・株式会社北の達人コーポレーション様
・満マル様・オザキエンタープライズ様・阪急阪神百貨店組合様・エスイーエム
・ダイキン株式会社様・ベンチャー大學様・地方各商工会議所青年部様
・PASONA株式会社様・三井住友銀行様・株式会社 エコリング様
・多数企業様

メディアTV・Radio ・Magazine
▷TV出演・朝日放送「探偵ナイトスクープ」・フジテレビ「めざましどようび」・フジテレビ系列 「林先生・岡田の学べる！スポーツアカデミー」
・読売テレビ「大阪ほんわかテレビ」・読売テレビ「ニューススクランブル」・NHK「あさイチ」・TBS「はなまるマーケット」・テレビ朝日「Get sports」
・日本テレビ「ズームイン！SUPER」・テレビ東京「所さんの学校ではおしえてくれないそこんトコロ」・テレビ東京系列 「コレ考えた人、天才じゃね！？」
・関西テレビ「よ～いドン！」・関西テレビ 「ますだおかだ＆尾上松也オモログ」・毎日放送「VOICE」・毎日放送「ちちんぷいぷい
・NHK BSプレミアム「第３回　NHK 欽ちゃんの全国びっくり王！」・朝日放送　雨上がりの「Aさんの話」
・毎日放送「メッセンジャーの◯◯は大丈夫なのか？」・日本テレビ　「月曜から夜ふかし」・その他
▷ラジオ出演・ラジオ関西「ばんばひろふみのラジオＤＥショー！」・KISS FM「Vandy's Whay's going On」・ABCラジオ「とびだせ！夕刊探検隊」
・ラジオ大阪「出発進行！うめじゅんです」・J-WAVE「PLATOn」・その他
▷雑誌・新聞・週間SPA！（扶桑社）・美STORY（光文社）・サンケイリビング・The japan times・ESSEエッセ（扶桑社）・女性自身11/27号・THE 21
・BIG tomorrow・わかさ10月号・・ 婦人公論・マチュア・福岡経済4月号・仙台経済界9-10月号・ANAプレミアムメンバー会員誌　「ANA AZURE」
・「ジュニアサッカーを応援しよう！」株式会社カンゼン・教育PRO　コラム連載　2015/12月～・大阪日日新聞・神戸新聞　他TV、ラジオ、雑誌など多数

速読脳トレ® コンサルタント


